DAY SPA

BEAUTY UND
WELLNESS




HERZLICH WILLKOMMEN

Wir mochten Sie herzlich willkommen heifen im PUR DAY
SPA des Hotel Vier Jahreszeiten in Zingst. Wir freuen uns,
dass wir Sie durch die verschiedenen Jahreszeiten in unserem

Haus begleiten diirfen.

Die vier Jahreszeiten pragen entscheidend das Wohlbefinden des
Menschen, durch lhren ganz besonderen Reiz von Temperatur,

Farbe, Licht und Duft.

Auf folgenden Seiten mochten wir lhnen einen Uberblick
uber die Vielfalt unserer Verwohnbehandlungen geben. Falls
Sie sich nicht entscheiden konnen, stehen wir lhnen fur die
individuelle Beratung gerne zur Seite.

Lassen Sie sich treiben und geben Sie sich |hren Gliicks- und
Wohlfihlmomenten hin.

Herzlichst,
Ihr PUR DAY SPA-Team
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UNSER PUR DAY SPA PARTNER

Wassersportzentrum Zingst GmbH
Straminke, Strandiibergang 6
18374 Zingst
Tel.: 038232 20869
info(@surfandwave.club

erreichbar von April bis Oktober

Tourismusinformation Zingst
Seestralle 56-57
18374 Zingst
Tel.: 038232 81580

tourismusinformation(@zingst.de

UNSERE PUR DAY SPA PRODUKTLINIEN
Hergestellt aus feinsten, nattrlichen Wirkstoffen
mit hochster Wirksamkeit und verlasslicher Qualitat

BABOR A,

SENCE 1904



FOLGENDES ERWARTET
SIE AUF 1500 QM:

- Wellness Bar

» Schwimmbad 5 x 15 m, Tiefe 1,35 m ca. 28 °C
- Dampfbad ca. 45 °C

+ Sanarium ca. 60 °C

- Zingster Steinsauna ca. 80 °C

- Kelo-Sauna im Aufenbereich ca. 90 °C

- Grofzlgiger Ruheraum mit Kamin

- Kneipp-FuBbecken

+ grolRer Duschbereich

+ Tauchbecken

« Trinkbrunnen




VIER JAHRESZEITEN

Spezial im PUR DAY SPA. Auf jede Jahreszeit perfekt
vorbereitet. Wahlen Sie nach Lust und Laune lhre Lieblings-
Jahreszeit.

FRUHLINGSLEUCHTEN

Spuren Sie den zarten Duft des Frihlings und verwchnen Sie
lhre Haut und lhre Seele.

- Sanddorn-Peeling und eine Ganzkarper-Eincremung

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 65€

SOMMERLICHT

Geniel3en Sie eine sommerlich-frische Gesichtsbehandlung,
bestehend aus einer Reinigung, einem Peeling, einer
hochkonzentrierten Wirkstoffampulle, einer Creme-Maske
mit kihlendem Viles und einer Abschlusspflege.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 72 €



HERBSTGOLD

Fangen Sie die Leuchtkraft der letzten warmenden Sonnen-
strahlen auf |hrer Haut ein.

- entspannende Schulter- und Nackenmassage
mit anschlieBender Vitamin-Power-Packung

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 72 €

WINTERDUFT

Lassen Sie sich entfihren in eine Welt vollkommener Ruhe
und Entspannung.

- Sanddorn-Peeling und ein Sahne-Zimt Bad

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 65€




BEAUTY

SCHONE ZEIT FUR SIE UND IHN

Reinigung - Peeling - Augenbrauenkorrektur
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage - Augenpflege
Individuell abgestimmte Gesichtsmaske - Abschlusspflege

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit ca. 50 min 75 €

SCHONE AUGENBLICKE

Lassen Sie lhren Augenaufschlag mit einer Wimpernwelle
verschonern.
Im Anschluss folgt eine Augenbrauenkorrektur und das

Farben der Wimpern.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit ca. 50 min 60 €

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

Unterschenkel ca. 30 min 30€
Beine komplett ca. 60 min 55€
Ricken und Schultern ca. 30 min 50 €
Gesicht ca. 20 min 25€



RUNDUM SCHON

SPA PEDIKURE

FuBbad_: Nagel kirzen - Nagelhaut- und FuBpflege
Nagel-Ol und Abschlusspflege - Eincremen der Fil3e

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit ca. 40 min 50 €

SPA MANIKURE

Handbad - Kiirzen und Formen der Fingernagel

Nagelhaut- und Handpflege - Eincremen der Hande

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit ca. 40 min 50 €

NAGEL LACKIEREN
Zeigen Sie Farbe! Den Nagellack fur zu Hause gibt es dazu.

Verwohnzeit inkl. Nachruhezeit ca. 20 min 25€




RHASSOUL

Bei dieser Pflegezeremonie verwohnen Sie lhre Haut mit
ausgewahlten Ressourcen.

Bitte wahlen Sie zwischen:

- Heilerde
- Honig & Salz
- Alge

Verwohnzeit ca. 30 min

1 Persona40 €
ab 2 bis 4 Personen a 25 €



PEELINGS

Wahlen Sie zwischen verschiedenen Ganzkorperpeelings
nach Lust und Laune

SCHAUM-PEELING

Ein intensives Ganzkorper-Schaumpeeling bei dem
Ihre Haut durch unseren exklusiven ,,PINO-Schaum
mit einem Massageschwamm gereinigt wird.

¢

Verwohnzeit ca. 25 min 50€

SANDDORN-PEELING

Geniel3en Sie die Pflege der Haut durch BIO-Sanddorn.
Er wirkt hautberuhigend, glattend und feuchtigkeitsspendend.

Verwohnzeit ca. 25 min 50 €

CREME-PEELING
Geschmeidiges Creme-Peeling fir die empfindliche Haut.

Verwohnzeit ca. 25 min 50 €




THERMO-SPA-PACKUNGEN

Umhdllt von behaglicher 35°C Warme beruhrt Sie das

urspringliche Gefuhl, beinahe schwerelos zu sein.

NACHTKERZEN-OL-PACKUNG

Sofort Hilfe bei extrem trockener und empfindlicher Haut.

Auch bei Schuppenflechte und Neurodermitis.

Verwohnzeit ca. 30 min 55€

VITAMIN-ACE-PACKUNG
Verstarkt die Widerstandskraft der Haut mit Vitamin A, C

und E fur eine samtweiche, glatte Haut. Schiitzt vor licht-
bedingter Hautalterung.

Verwohnzeit ca. 30 min 50€



ALGENPACKUNG

Der Alleskonner! 100% mikropulverisierte Alge aktiviert den
Stoffwechsel, entschlackt, entstaut und spendet Feuchtigkeit.

Verwohnzeit ca. 40 min 55€

RUGENER-HEILKREIDE-PACKUNG

Ein Naturprodukt von unserer Nachbarinsel Rugen.
Besonders zu empfehlen bei rheumatischen Beschwerden
und Hautproblemen.

Verwohnzeit ca. 40 min 55€




BADER

Luxusbad fur lhre Entspannung egal ob alleine oder zu Zweit!
Zu allen Badern servieren wir lhnen ein Glas Vier Jahreszeiten Sekt.

ROSENBLUTEN-MILCHBAD

Baden Sie in einem Blutenmeer von Rosenblattern und lassen
Sie sich von dem Duft der Rosen aus dem Alltag entfihren.

Verwohnzeit ca. 30 min

1 Person in der Klangwanne 45 €
2 Personen in der Klangwanne 75€



KLEOPATRA-BAD

Entdecken Sie das Geheimnis von Kleopatra. Genie8en Sie
dieses reichhaltige Milch-Honig Bad mit einem zauberhaften
Hautgefihl wie Samt und Seide.

Verwohnzeit ca. 30 min

1 Person in der Sprudelwanne 40 €
2 Personen in der Klangwanne 65€
ALGEN-BAD

Regt den Stoffwechsel an, wirkt feuchtigkeitsspendend und
remineralisiert. ldeal zur Entschlackung und zur Entsauerung
der Haut.

Verwohnzeit ca. 30 min

1 Person in der Sprudelwanne 40 €
2 Personen in der K|angwanne 65€
14




MASSAGEN

WOHLFUHLMASSAGEN
Ca. 25min* Rickenmassage 45 €
Ca. 50min* Ganzkorper Relaxmassage 75€

*inkl. Nachruhzeit

HONIGSUSSES RELAXEN

Geniellen Sie eine honigstiRe Ganzkorpermassage von Kopf
bis Ful3, inklusive einer Bienenwachspackung fur den Riicken
und erfahren Sie den puren Genuss vélliger Entspannung.
Das honiggelbe, aromatische Bienenwachs enthalt zellanre-
gendes Vitamin A und sorgt nachhaltig fir ein samtweiches,

geschmeidiges Hautgeﬂihl.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 75€

AROMA-GANZKORPERMASSAGE

Genieflen Sie eine Ganzkorpermassage mit naturlich aromati-
sierten Massagekerzen und tauchen Sie in ein unvergessliches
Duft- und Entspannungserlebnis ein.

Wahlen Sie lhren Lieblingsduft bei Ihrer Terminbuchung:
- Orange Spirit - Papaya Aloe - Limette Bambus

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 75€



OSTSEE TRAUMEREI

Eine wohltuende Warmepackung fiir den Riicken
wahrenddessen entspannen Sie bei einer Kopf, Ful}
und Rickenmassage.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 75€

DEN KOPF FREI BEKOMMEN

Obhrkerzenbehandlung: hier handelt es sich um eine natirliche
Heilmethode, die ihren Ursprung in der jahrhundertalten
Kultur der Hopi-Indianer und anderen Naturvolkern hat.

Ein wohltuendes Gefuhl von Warme und ,,befreiendem®
Druckausgleich im Ohr- und Kopfbereich werden durch den
leichten Unterdruck bei der Anwendung hervorgerufen.

Eine anschlieBende Kopf- und Nackenmassage fiihrt zu
vollkommener Tiefenentspannung.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 60 €

INTENSIV RUCKENMASSAGE

Die intensiv wirkenden Elemente aus verschiedenen
Spezialmassagen, wie der Akupressur, des Schropfens und
einer Warmepackung zum Abschluss, fuhren zu einer
angnehmen Tiefenentspannung der Ruckenmuskulatur.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 50 min 75€

STARKER RUCKEN

Mit klassischen Massagetechniken, sowie Elemente des
Schropfens und einer Warmepackung zum Abschluss, wird
zielgerichtet die Muskulatur des Rickens gelost, die Durch-
blutung verbessert und somit das gesamte Gewebe gelockert.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 40 min 60 €

INTENSIV SCHULTER-NACKENMASSAGE

Mit gezielten, tiefenwirksamen Handgriffen und Massage-
techniken werden Verspannungen und Verhartungen gelost
und gelockert.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 25 min 50€



HOT STONE

Erleben Sie eine harmonisierende, flieRende Massagetechnik
mit warmen Lavasteinen und Aromaol. Das Erlebnis einer
unvergesslichen Entspannung und Tiefenwirkung.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 60 min 95 €
Nur buchbar von Oktober bis Marz!

SPA FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Unser Korper spiegelt sich in den FuBsohlen wieder.
Durch diese N\assage werden verschiedene Korperfunktionen
aktiviert und positiv beeinflusst.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 40 min 55 €

KINDERMASSAGEN

Harmonische Kindermassage starkt die Korperwahrneh-
mungen und ist auf die Bedlrfnisse des Kindes bis zum 12.
Lebensjahr abgestimmt. Kopf, Fuld oder Ricken.

Nur in Begleitung eines erwachsenen Familienmitgliedes!

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 25 min 40 €



ETWAS BESONDERES FUR
SIE UND IHN

PURE DARSS-ROMANTIK

Zweisamkeit geniefen.

Lassen Sie sich zusammen bei einer Ganzkorpermassage mit
duftendem Sanddornol verwohnen und stof3en Sie mit einem
Glas Sekt auf |hre gemeinsame Zeit in einem Blutenmeer

aus Rosen in unserer Klangwanne an.

Verwohnzeit inkl. Nachruhzeit ca. 90 min 210 €
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KORPERBEHANDLUNGEN (THERMO-SPA)

Cashmere-Creme-Packung ... 1
Vitamin-ACE-Packung ... n
Nachtkerzen-Ol-Packung ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiin. 12
Herbstgold ... 6
BADER

Rosenbluten-Milchbad®.............o.ooi 13
Kleopatra-Bad™* ... 14

RHASSOUL
Heilerde oder Honig & Salz ...................... 9

Korperbehandlungen, Bader & Rhassoul bitte nur buchen, sofern Sie

Warmebehandlungen, wie z.B. regelmalige Saunabesuche, gewohnt sind.

*Bader nicht in der Sprudelwanne
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ZUSATZINFORMATION

Das Betreten des Schwimmbades ist nt
Badebelg-léiddr'\g-ge._s'i:attet. _
Unser Saunabereich ist ausschlieBlich ein

te__)sfii'freier Ber

INFORMATIONEN

PUR DAY SPA AKTIVHALLE
Highlights in unserer Aktivhalle sind die Kletterwand und das

grof8e Sportgerateangebot, mit dem Sie ohne weiteres ein
Ganzkorpertraining absolvieren konnen.

OFFNUNGSZEITEN

Terminvergabe und Beratung 7:00 - 20:00 Uhr
Aktivhalle 7:00 - 20:00 Uhr
Schwimmbad 7:00 - 20:00 Uhr
Steinsauna 15:00 - 20:00 Uhr
Sauna 15:00 - 20:00 Uhr
Wellness Bar 10:00 - 18:00 Uhr

BEKLEIDUNG IM PUR DAY SPA

Bitte erscheinen Sie zu lhrer Anwendung im Bademantel.
Um lhre Intimsphare zu schitzen, werden Sie wahrend der
Behandlung gut abgedeckt. Einen Einmalslip stellen wir
Ihnen gerne zu Verfugung.
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ZEIT FUR MICH

Geben Sie sich selbst ein bisschen Zeit bevor Sie zu lhrem
Behandlungstermin kommen und nutzen noch unseren schonen

SPA Bereich. Wir empfehlen lhnen, sich 5-10 Minuten vor
Beginn der Behandlung bei uns im SPA Bereich zu melden.

TERMINIERUNG

Wir bitten Sie, lhre Termine bei uns im SPA Bereich recht-
zeitig zu buchen. Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen
konnen, haben Sie die Maoglichkeit, diesen bis zu 24h vorher
kostenfrei zu verschieben oder zu stornieren. Bei einer kurz-
fristigen Absage oder nicht Erscheinen, stellen wir lhnen 80%
der Behandlungskosten in Rechnung.

GESUNDHEITLICHE VORAUSSETZUNG

Bitte informieren Sie unsere SPA Mitarbeiter bei Bluthoch-
druck, Herzbeschwerden sowie Schwangerschaft.

KINDER IM SAUNA- UND SCHWIMMBAD-
BEREICH

Die Nutzung ist fir Kinder unter 12 Jahren nur in Begleitung
einer erwachsenen Person gestattet.
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RAUCHEN UND HANDY

Der gesamte Bereich PUR DAY SPA ist ein Nichtraucher-
bereich. Wir bitten Sie, auf die Nutzung von Handys zu
verzichten.

GUTSCHEINE

Verschenken Sie Beauty und Entspannung. Wir beraten Sie gerne.

SCHWIMMBAD-SAUNA-AKTIVHALLE-
TICKET FUR AUSSERHAUS-GASTE

Der Einlass richtet sich nach Terminabsprache

und taglicher Verfugbarkeit.

Tagesticket (gesamter Bereich) 25€
Kinder 5-12 Jahre 10€
Monatsmitgliedschaft 65€
10er Karte 130 €
Leihgebuhr Bademantel 20€
Leihgebuhr Handtlcher 20€

Zum Abschlielen unserer Umkleideschranke, stehen lhnen
Schlosser zur Verfugung. Das Ausleihen dieser Schlosser
erfolgt nur gegen ein Pfand von 10 € oder alternativ
gegen das Hinterlegen eines originalen Ausweisdokuments.
Fur den Verlust von personlichen Wertsachen wird im
gesamten SPA-Bereich keine Haftung Gbernommen.
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